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Intresse for kognitiva nedsattningar och
forskning kring detta

= Oklart hur man skulle férst& kognition och kognitiva nedséttningar.
= Oklart vad man skulle géra med patienterna.

= Fick kunskap som jag ville strukturera, férst& och kunna anvéanda.
= Ville prova egna idéer om vad som kunde goras.

= Vil sprida de insikter jag fatt och inhamta mer kunskap.

Kognition

= Definieras som en persons formaga att férvarva eller ta in och
anvanda information for att anpassa sig till omgivningens krav

(Lidz, 1987).
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+Komma ihag, ha minnen att plocka fram
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Ta sig till jobb eller skola

Fixa en maltid
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Halla hemmet i ordning
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Foregripande
medvetenhet

Aktuell
medvetenhet

Medvetenhet / Insikt

Kan infor en situation tanka ut vad som
kan bli problem och ha en idé om hur
man kan kompensera. Har kan tips och
rad vara till nytta

Marker problem och konstaterar att det
hanger ihop med nedsattning men forst
nar det hant. Behover anvanda generell
strategi som alltid anvénds.
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Intellektuell medvetenhet

Ser inte problemen nar de uppstar
och kan/vill darfor inte kompensera
sjalva. Behov av yttre hjalp.
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Plats avstand

Fysiska forutsattningar

Andra personer

Hur paverka aktivitetsutféorande?

= Genom att férandra utmaning/svarighet pa aktiviteten
eller férandra i omgivningen.

eller

= Genom att paverka personens strategianvandning och
medvetenhet, insikt.
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